
NUESTRAS PROVINCIAS
Y SUS REPRESENTANTES
NIVEL: CICLO BÁSICO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA

DISCIPLINA: CIENCIAS SOCIALES

El Congreso de la Nación está integrado por representantes de todas las
provincias argentinas y de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. En el Senado
hay 72 senadores, tres por cada provincia y tres por la Ciudad de Buenos Aires.
En la Cámara de Diputados hay 257, pero esto puede cambiar con el tiempo ya
que la cantidad de diputados que representa a cada distrito depende de su
número de habitantes.

Nuestros legisladores provienen de diferentes lugares: algunos más grandes,
otros más chicos, cada uno de ellos con sus propias características. En este
apartado, te invitamos a conocer más sobre las provincias de nuestro país, así
como quiénes nos representan en cada una de ellas.

UNA VEZ QUE TERMINES DE LEER, TE PROPONEMOS
RESPONDER LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

● ¿Cuál es la provincia con mayor superficie?

● ¿Cuál es la provincia con mayor número de habitantes?

● ¿Cuál es la provincia con mayor cantidad de diputados?

● ¿Cuál es la provincia con mayor cantidad de senadores?

● ¿Cuál es la provincia que limita al noroeste con la República de Chile?

● ¿Qué provincia argentina tiene 1.448.188 habitantes?

● ¿A qué provincia pertenece la capital Santa Rosa?

● ¿Cuál es la provincia cuya densidad es de 10,6 habitantes por km²?

● ¿Qué provincias limitan al este con el Mar Argentino?

● ¿Qué provincias tienen una superficie mayor a los 72.000 km²?

● ¿Qué provincia limita al norte con la República de Bolivia?



PROVINCIAS ARGENTINAS

CIUDAD AUTÓNOMA
DE BUENOS AIRES

Superficie: 200 km²

Población: 2.890.151 habitantes

Densidad: 14.450,8 hab./km²

Límites: el Río de la Plata y el Riachuelo
son los límites naturales de la Ciudad
Autónoma de Buenos Aires hacia el este y
el sur. El resto de su territorio está rodeado
por la Avenida General Paz, que rodea la
ciudad de norte a oeste.

Es la capital de la República Argentina y
sede de los tres poderes del Estado
Nacional: el Poder Legislativo, el Poder
Ejecutivo y el Poder Judicial.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 25

Sitio web de la legislatura:
www.legislatura.gov.ar

BUENOS AIRES

Superficie: 307.571 km²

Población: 15.625.083 habitantes

Densidad: 50,8 hab./km²

Límites: al norte con las provincias de
Entre Ríos, Santa Fe y Córdoba; al oeste
con la provincia de La Pampa; al este con
el Mar Argentino y al sur con la provincia
de Río Negro.

Capital: La Plata.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 70

Cámara de Senadores:
www.senado-ba.gov.ar
Cámara de Diputados:
www.hcdiputados-ba.gov.ar

https://www.legislatura.gov.ar/
http://www.senado-ba.gov.ar/
https://www.hcdiputados-ba.gov.ar/


CATAMARCA

Superficie: 102.602 km²

Población: 367.828 habitantes

Densidad: 3,6 hab./km²

Límites: al norte con la provincia de Salta;
al noreste con la de Tucumán; al este con
la de Santiago del Estero; al sudoeste con
la de La Rioja; al sur con la de Córdoba y al
oeste con la República de Chile.

Capital: San Fernando del Valle de
Catamarca.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 5

Cámara de Senadores:
www.senadodecatamarca.gob.ar
Cámara de Diputados:
www.diputados-catamarca.gov.ar

CHACO

Superficie: 99.633 km²

Población: 1.055.259 habitantes

Densidad: 10,6 hab./km²

Límites: al oeste con las provincias de Salta
y Santiago del Estero; al sur con la
provincia de Santa Fe; al este con la
República del Paraguay y con la provincia
de Corrientes; al norte con la provincia de
Formosa.

Capital: Resistencia.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 7

Sitio web de la legislatura:
www.legislaturachaco.gob.ar

http://www.senadodecatamarca.gob.ar
http://diputados-catamarca.gov.ar/
http://www.legislaturachaco.gov.ar


CHUBUT

Superficie: 224.686 km²

Población: 509.108 habitantes

Densidad: 2,3 hab./km²

Límites: al norte con la provincia de Río
Negro; al este con el Mar Argentino; al sur
con la provincia de Santa Cruz y al oeste, a
través de la Cordillera de los Andes, con la
República de Chile.

Capital: Rawson.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 5

Sitio web de la legislatura:
legislaturadelchubut.gob.ar

CÓRDOBA

Superficie: 165.321 km²

Población: 3.308.876 habitantes

Densidad: 20 hab./km²

Límites: al norte con las provincias de
Catamarca y de Santiago del Estero; al este
con la de Santa Fe; al sudeste con la de
Buenos Aires; al sur con la de La Pampa y
al oeste, con las provincias de San Luis y de
La Rioja.

Capital: Córdoba.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 18

Sitio web de la legislatura:
www.legislaturacba.gob.ar

https://legislaturadelchubut.gob.ar/
https://www.legislatura.gov.ar/
http://www.legislaturacba.gob.ar


CORRIENTES

Superficie: 88.199 km²

Población: 992.595 habitantes

Densidad: 11,3 hab./km²

Límites: al norte con la República del
Paraguay; al oeste, con las provincias de
Chaco y de Santa Fe; al este con la
provincia de Misiones, la República
Federativa del Brasil y la República
Oriental del Uruguay; al sur con la
provincia de Entre Ríos.

Capital: Corrientes.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 7

Cámara de Senadores:
www.senadoctes.gov.ar
Cámara de Diputados:
www.hcdcorrientes.gov.ar

ENTRE RÍOS

Superficie: 78.781 km²

Población: 1.235.994 habitantes

Densidad: 15,7 hab./km²

Límites: al norte con la provincia de
Corrientes; al sur con la provincia de
Buenos Aires; al oeste con la provincia de
Santa Fe y al este con la República Oriental
del Uruguay.

Capital: Paraná.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 9

Cámara de Senadores:
www.senadoer.gob.ar
Cámara de Diputados:
www.hcder.gov.ar

http://www.senadoctes.gov.ar
http://www.hcdcorrientes.gov.ar
https://www.legislatura.gov.ar/
http://www.senadoer.gob.ar
http://www.hcder.gov.ar


FORMOSA

Superficie: 72.066 km²

Población: 530.162 habitantes

Densidad: 7,4 hab./km²

Límites: al oeste con la provincia de Salta;
al sur con la del Chaco; y al este y norte
con la República del Paraguay.

Capital: Formosa.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 5

Sitio web de la legislatura:
www.legislaturaformosa.gov.ar

JUJUY

Superficie: 53.219 km²

Población: 673.307 habitantes

Densidad: 12,7 hab./km²

Límites: al oeste con la República de Chile;
al norte con la República de Bolivia; al este
y sur con la provincia de Salta.

Capital: San Salvador de Jujuy.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 6

Sitio web de la legislatura:
www.legislaturajujuy.gov.ar

http://www.legislaturaformosa.gov.ar
http://www.legislaturajujuy.gov.ar


LA PAMPA

Superficie: 143.440 km²

Población: 318.951 habitantes

Densidad: 2,2 hab./km²

Límites: al oeste con la provincia de
Mendoza; al sur con la provincia de Río
Negro; al este con la de Buenos Aires y al
norte con las de San Luis y Córdoba.

Capital: Santa Rosa.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 5

Sitio web de la legislatura:
camaradediputados.lapampa.gob.ar

LA RIOJA

Superficie: 89.680 km²

Población: 333.642 habitantes

Densidad: 3,7 hab./km²

Límites: al noroeste con la República de
Chile; al oeste con la provincia de San Juan;
al sur con la de San Luis; al este con la de
Córdoba y al norte con la de Catamarca.

Capital: La Rioja.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 5

Sitio web de la legislatura:
www.legislaturalarioja.gob.ar

https://camaradediputados.lapampa.gob.ar/
https://www.legislatura.gov.ar/
http://www.legislaturalarioja.gob.ar


MENDOZA

Superficie: 148.827 km²

Población: 1.738.929 habitantes

Densidad: 11,7 hab./km²

Límites: al norte con la provincia de San
Juan; al este con la provincia de San Luis; al
sur con las de La Pampa y Neuquén; al
oeste, con la República de Chile.

Capital:Mendoza.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 10

Cámara de Senadores:
www.legislaturamendoza.gov.ar
Cámara de Diputados:
www.hcdmza.gob.ar

MISIONES

Superficie: 29.801 km²

Población: 1.101.593 habitantes

Densidad: 37 hab./km²

Límites: al oeste con la República del
Paraguay; al este, norte y sur con la
República Federativa del Brasil; al sudoeste
con la provincia de Corrientes.

Capital: Posadas.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 7

Sitio web de la legislatura:
www.diputadosmisiones.gov.ar

http://www.legislaturamendoza.gov.ar
http://www.hcdmza.gob.ar
http://www.diputadosmisiones.gov.ar


NEUQUÉN

Superficie: 94.078 km²

Población: 551.266 habitantes

Densidad: 5,9 hab./km²

Límites: al norte con la provincia de
Mendoza; al este con las de La Pampa y
Río Negro; al sur con esta última; al oeste
con la República de Chile.

Capital: Neuquén.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 5

Sitio web de la legislatura:
www.legislaturaneuquen.gob.ar

RÍO NEGRO

Superficie: 203.013 km²

Población: 638.645 habitantes

Densidad: 3,1 hab./km²

Límites: al norte con la provincia de La
Pampa; al este con la de Buenos Aires y el
Mar Argentino; al sur con la provincia de
Chubut; al oeste con la provincia de
Neuquén y con la República de Chile.

Capital: Viedma.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 5

Sitio web de la legislatura:
www.web.legisrn.gov.ar

http://www.legislaturaneuquen.gob.ar
http://www.web.legisrn.gov.ar


SALTA

Superficie: 155.488 km²

Población: 1.214.441 habitantes

Densidad: 7,8 hab./km²

Límites: al norte con la provincia de Jujuy
y la República de Bolivia; al este con la
República del Paraguay, la provincia de
Formosa y la del Chaco; al sur con las de
Santiago del Estero, Tucumán y
Catamarca; al oeste con la República de
Chile.

Capital: Salta.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 7

Cámara de Senadores:
www.senadosalta.gob.ar
Cámara de Diputados:
www.diputadosalta.gob.ar

SAN JUAN

Superficie: 89.651 km²

Población: 681.055 habitantes

Densidad: 7,6 hab./km²

Límites: al norte y este con la provincia de
La Rioja; al sudeste con la de San Luis; al
sur con la provincia de Mendoza; al oeste
con la República de Chile.

Capital: San Juan.

..

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 6

Sitio web de la legislatura:
www.diputadossanjuan.gob.ar

http://www.senadosalta.gob.ar
http://www.diputadosalta.gob.ar
http://www.diputadossanjuan.gob.ar


SAN LUIS

Superficie: 76.748 km²

Población: 432.310 habitantes

Densidad: 5,6 hab./km²

Límites: al norte con la provincia de La
Rioja; al este con la de Córdoba; al sur con
la de La Pampa; al oeste con la de
Mendoza; al noroeste con la provincia de
San Juan

Capital: San Luis.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 5

Cámara de Senadores:
www.senado.sanluis.gov.ar
Cámara de Diputados:
diputados.sanluis.gob.ar

SANTA CRUZ

Superficie: 243.943 km²

Población: 273.964 habitantes

Densidad: 1,1 hab./km²

Límites: al norte con la provincia de
Chubut; al este con el Océano Atlántico; al
sur y al oeste, con la República de Chile

Capital: Río Gallegos.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 5

Sitio web de la legislatura:
www.camaradelpueblo.gob.ar

http://senado.sanluis.gov.ar/
https://diputados.sanluis.gob.ar/
https://www.legislatura.gov.ar/
http://www.camaradelpueblo.gob.ar


SANTA FE

Superficie: 133.007 km²

Población: 3.194.537 habitantes

Densidad: 24 hab./km²

Límites: al norte con la provincia del
Chaco; al este con las de Corrientes y Entre
Ríos; al sur con la de Buenos Aires; al oeste
con las de Santiago del Estero y Córdoba

Capital: Santa Fe de la Vera Cruz.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 19

Cámara de Senadores:
www.senadosantafe.gob.ar
Cámara de Diputados:
www.diputadossantafe.gov.ar

SANTIAGO DEL ESTERO

Superficie: 136.351 km²

Población: 874.006 habitantes

Densidad: 6,4 hab./km²

Límites: al noroeste con la provincia de
Salta; al norte y nordeste con la del Chaco;
al sudeste con la de Santa Fe; al sur con la
de Córdoba; al oeste con las de Catamarca
y Tucumán.

Capital: Santiago del Estero.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 7

Sitio web de la legislatura:
www.legislaturasde.gob.ar

http://www.senadosantafe.gob.ar
http://www.diputadossantafe.gov.ar
https://www.legislatura.gov.ar/
http://www.legislaturasde.gob.ar


TIERRA DEL FUEGO,
ANTÁRTIDA E ISLAS
DEL ATLÁNTICO SUR

Superficie: 1.002.445 km² (incluyendo
Antártida e Islas del Atlántico Sur).

Población: 127.205 habitantes

Densidad: 0,1 hab./km²

Límites: el sector patagónico limita al
oeste y al sur con la República de Chile; al
norte y al este con el Océano Atlántico. Las
tierras reclamadas en la Antártida están
delimitadas entre los meridianos 25º Oeste
y 74º Oeste, el paralelo 60º Sur y el Polo
Sur, mientras que las islas del Atlántico Sur
comprenden las Malvinas, Georgias del
Sur, Sandwich del Sur, Orcadas e islas
menores.

Capital: Ushuaia.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 5

Sitio web de la legislatura:
www.legistdf.gob.ar

TUCUMÁN

Superficie: 22.524 km²

Población: 1.448.188 habitantes

Densidad: 64,3 hab./km²

Límites: al norte con la provincia de Salta;
al este y sur con la de Santiago del Estero;
al oeste y sur con la de Catamarca.

Capital: San Miguel de Tucumán.

Cantidad de senadores/as nacionales: 3

Cantidad de diputados/as nacionales: 9

Sitio web de la legislatura:
www.legislaturadetucuman.gob.ar

http://www.legistdf.gob.ar
http://www.legislaturadetucuman.gob.ar


Para saber a qué provincia representa cada senador nacional, ingresá acá.

Para conocer a los diputados de cada provincia de la Argentina ingresá acá.

FUENTES

Portal Educ.ar

INDEC

Instituto Geográfico Militar

Cámara de Diputados de la Nación

Senado de la Nación
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https://www.senado.gob.ar/senadores/listados/agrupados-por-provincia
https://www.diputados.gob.ar/diputados/diputados-por-distrito.html
https://www.educ.ar/
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel3-Tema-2-41
http://www.ign.gob.ar
https://www.diputados.gov.ar/
https://www.senado.gob.ar/


INVESTIGACIÓN EN EQUIPO

1. ¿Sabían que solo 8 provincias tienen poderes legislativos bicamerales? Les
proponemos qué averigüen cuáles son esas provincias y que investiguen
cómo es el funcionamiento del Poder Legislativo en sus provincias. Para eso,
busquen la Constitución de su provincia en la biblioteca de su escuela o barrio
o en Internet, en el sitio oficial del Poder Legislativo provincial.

2. A partir de la lectura de la Constitución provincial respondan las siguientes
preguntas:

● ¿Cómo se compone el poder legislativo en su provincia? ¿Es bicameral o
unicameral?

● ¿Cuáles son los requisitos para ser legislador provincial?

● ¿Cuántos legisladores componen la cámara o las cámaras?

● ¿Qué restricciones prevé la constitución para ejercer el cargo de
legislador?

● ¿Qué competencias tiene la legislatura o las cámaras en caso de ser un
poder legislativo bicameral?

3. Con esta información elaboren un informe que dé cuenta de las características
y funcionamiento del Poder Legislativo de su provincia.

Si les gustó la actividad y quieren compartirla con nosotros
pueden escribirnos a congresodeloschicos@congreso.gob.ar

mailto:congresodeloschicos@congreso.gob.ar

